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Richtiger Umgang mit Masken Richtiger Umgang mit Einweghandschuhen
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Mund und Nase mit der Maske bedecken

Bänder hinter den Ohren befestigen

Während des Tragens der Maske 
nicht mit den Händen berühren

Maske an den Bändern an der Seite
(von hinten nach vorne) vom Gesicht
Nehmen, Maske dabei nicht berühren

Hände mindestens 30 Sekunden mit 
Warmen Wasser und Seife waschen

Handstulpe vorsichtig anheben,
ohne die Haut zu berühren

Beide Handschuhe gleichzeitig
Abziehen, ohne die Haut zu berühren

Beide Handschuhe 
gemeinsam abwerfen

Hände desinfizieren!


